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نقد و
 بررسی 
کتاب 
»بهداشت 
روانی« 
دورة 
هنرستان

رحیمه منصوری‌گرگر
کارشناس ارشد برنامه‌ریزی درسی
هنرآموز رشتة کودکیاری، ناحیة 3 تبریز

کلیدواژه‌ها: رشته کودکیاری، بهداشت روانی، سیما فردوسی

از آنجا که رویکرد آموزش‌وپرورش دورة هنرستان، موضوع 
محور اس��ت، انتخاب عن��وان کتاب )بهداش��ت روانی( جهت 

بررسی مناسب به‌نظر می‌رسد.
ه��دف از تدوین کت��اب، صرفاً ارائة مطال��ب نظری برای 
گذراندن واحد درسی دانش آموزان نیست، بلکه هدف، تأمین 
و حفظ سلامت‌روانی، بهزیستی، رفاه اجتماعی و سازگار نمودن 
نوجوانان در رویارویی با مشکلات زندگی است. پس هدف کلی 
کتاب، آش��نایی فراگیران با موازین سلامت‌روان و عوامل مؤثر 
در آن است، بنابراین هدف و مسیر حرکت مشخص شده است. 
با مش��خص ش��دن هدف برای تدوین یا توسعة برنامة درسی، 
اقدامات ضروری متناس��بی تعیین شده و نو‌ع و میزان منابعی 
که برای دس��تیابی به هدف‌ها باید بهک‌ار گرفته ش��وند تعیین 

گردیده است.
ب��ا توجه به هدف کلی، اهداف رفتاری نیز تعریف گردیده 
و مطابق با فصول مختلف کتاب و س��رفصل‌ها، اهداف رفتاری 

متفاوت و متناسب با آن تعیین شده است.
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ه��دف آموزش‌وپ��رورش در دوره‌های مختل��ف، پرورش 
و رش��د همه‌جانبة دانش‌آموزان اس��ت؛ یعنی رشد جسمی - 
حرکتی، رش��د شناختی، رش��د زبان و گفتار، رشد عاطفی - 

اجتماعی، رشد خلاقیت، ابراز‌وجود و درک زیبایی‌ها.
در این کتاب س��عی شده است این هدف مورد توجه قرار 
گیرد. هر چند دسترسی به تمام سطوح و جنبه‌های رشد، تنها 
توسط این کتاب میسر نیست و سایر کتب و فعالیت‌ها نیز باید 
مورد توجه قرار گیرند. چون یکی از اهداف آموزش‌وپرورش در 
دوران مختلف رشد، آماده کردن افراد برای زندگی و سازگاری 
با محیط اجتماعی اس��ت و نیز با توجه به توضیحات مؤلف در 
مقدم��ة کتاب، تدوین چنین محتوایی ضروری‌س��ت و از این 

طریق دستیابی فراگیران به هدف مورد نظر میسر می‌شود.

بررسی محتوایی کتاب
در این کتاب موضوعات فصول، ش��امل کلیات بهداش��ت 
روانی، اهداف و عملکرد بهداش��ت روانی، سازگاری، بهداشت 
روانی در دورة کودکی، بهداشت روانی در دورة بلوغ و نوجوانی، 
نقش مراکز آموزشی در بهداش��ت روانی کودکان و نوجوانان، 
بهداش��ت‌روانی در دورة جوانی، میان‌سالی و سالمندی، نقش 
اوقات فراغت در بهداش��ت روانی و بالأخ��ره نقش مذهب در 
بهداشت روانی‌ست. در انتهای کتاب نیز فهرست منابع آمده که 
به‌نظر من بهتر است منابع هر فصل در انتهای آن فصل بیاید تا 
به‌این‌ترتیب، راهنمایی و ارجاع سریع به آن‌ها به سهولت انجام 

گیرد، ضمن اینکه از منابع به‌روز نیز باید استفاده شود.
به جرئت می‌توان گفت نوع سؤالات، طراحی تمام صفحات 
کتاب، نوع عملکرد معلم یا مربی، فراهم آوردن محیط مناسب 
ب��رای تحریک حس کنجکاوی کودکان، نوع ارتباط بین معلم 
و کودکان و کودکان با یکدیگر و... همگی موجب تقویت حس 
کنج��کاوی در کودکان و در نتیجه ایجاد انگیزه در آن‌ها برای 

شروع و ادامة فعالیت خواهند بود.
موضوعات فصول مختلف ب��ا هدف کلی کتاب در ارتباط 

است و به تحقق این هدف کمک میک‌‌ند.
محتوا به‌صورت مکتوب است، اما کافی نیست و لازم است 
معلم یا هنرآموز از روش شفاهی نیز استفاده نماید و توضیحات 
اضافی در خصوص مفاهیم، واقعیات و حقایق مندرج در کتاب 

به‌صورت شفاف و واضح ارائه گردد.
با توج��ه به مقدمه، چنی��ن به‌نظر می‌رس��د که انتخاب 
محتوای کتاب »بهداش��ت روانی« به‌صورت تیمی و مشارکتی 
بوده و س��عی شده اس��ت تا از دانش‌ و تجربیات خود مؤلف و 
س��ایر هنرآموزان که تجربة تدریس درس بهداش��ت روانی را 
دارن��د و با خصوصیات خلقی و رفت��اری دانش‌آموزان در این 

مقطع سنی آشنایند، استفاده شود.
البت��ه انتخاب محت��وا براس��اس اهداف تعیین ش��ده از 
س��وی آموزش‌وپرورش انج��ام گرفته، زیرا سیس��تم متمرکز 

است و خط‌مش��ی‌ها و سیاس��ت‌های دولت در تعیین اهداف 
آموزش‌وپرورش و آن نیز به‌ نوبة خود در تعیین اهداف کلی و 

جزئی کتاب تأثیرگذار خواهد بود.
مقولة معیارهای انتخاب محتوا بیشتر در قالب ملاک‌های 
تناس��ب محتوا مورد توجه قرار گرفته است. در این خصوص، 

محتوا را می‌توان در قالب یکی از طبقات زیر قرار داد:
• میزان تناس��ب محتوا با مجموع��ة عوامل و ارزش‌های 

اجتماعی و منابع استخراج محتوا از آن‌ها؛
• تناسب محتوا با ویژگی‌ها و نیازهای دانش‌آموزان، نظیر 

علایق، استعدادها، توانایی‌ها و...؛
• تناسب محتوا با قانونمندی‌های برنامة درسی.

میزان تناسب محتوا با مجموعة عوامل و 
ارزش‌های اجتماعی

محتوای کتاب ب��ا عوامل و ارزش‌ه��ای اجتماعی نه‌تنها 
مناف��ات ندارد بلک��ه مطابق ب��ا آن معیارها و ارزش‌هاس��ت. 
به‌طورکلی، در انتخاب محتوا سعی شده است از این ملاک‌ها 
استفاده شود )نظیر انتقال مفاهیمی چون نوع‌دوستی، توجهات 
از دوران مختلف رشد، تأکید بر تقویت اعتقادات مذهبی جهت 
پیشگیری و درمان بیمار‌ی‌های روانی، تأکید بر عوامل اجتماعی 
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مؤثر در بزهکاری نوجوانان، ملاک‌های انتخاب همسر، احترام 
به بزرگ‌ترها و ارزش‌نهادن به آن‌ها، توجه به سفارش‌های دین 

اسلام درخصوص بهداشت روانی و...(.
محتوا با پیش��رفت‌های علمی و فنی تناس��ب دارد، زیرا 
محتوا دربرگیرندة مفاهیم اساسی و پایه و متناسب با تحولات 
علمی )نسبت به مباحث و علوم جدید( پذیرنده است. همچنین 
به‌جای آموزش خلاصه‌ای از دانش بشری، که با گذشت زمان 
کهنه و از رده خارج می‌ش��ود، بر پرورش تفکر تأکید می‌ورزد. 
اما همان‌طور که قبلًا اش��اره ش��د، لازم اس��ت از منابع جدید 

بیشتر استفاده شود و مطالب هم به‌روز باشد.
در خصوص تناسب محتوا با مسائل و نیازهای جامعة ملی 
و محلی می‌توان گفت که بررسی آن به وقت و انرژی بیشتری 
نیاز دارد ولی تاحدودی سعی شده است که با نیازهای جامعة 

ملی و محلی متناسب باشد.
موضوع تناسب محتوا با مسائل و ارتباطات جهانی نیز به 
بررس��ی بیش��تر نیاز دارد و نقد این بخش تنها در یک کتاب 
کافی نیس��ت و لازمة تفحص بیشتر در این‌باره به بررسی کل 

نظام آموزشی بستگی دارد.

تناس�ب محت�وا ب�ا ویژگی‌ه�ا و نیازه�ای 
دانش‌آموزان

جهت بررس��ی می��زان تناس��ب محت��وا ب��ا توانایی‌ها و 
اس��تعدادهای یادگیری کودکان، همچنین تناس��ب محتوا با 
نیازها و رغبت‌های کودکان لازم اس��ت نسبت به دانش‌آموزان 
دورة دبیرستان، به‌خصوص هنرستان، شناخت داشته باشیم و 
براساس آن محتوا را انتخاب نماییم. حال اینکه آیا این تناسب 
وجود دارد یا نه؟ بس��تگی به یک تحقیق جداگانه دارد و لازم 
است مراحل اجرا و ش��یوه‌های راهبردی یاددهی - یادگیری 
نی��ز مورد توجه ق��رار گیرند. اما من، به‌عن��وان هنرآموزی که 
این درس را طی س��الیان متمادی تدری��س میک‌نم، در کل 
می‌توانم بگویم محتوای کتاب با ویژگی‌های رش��د هنرجویان 

در هنرستان متناسب است.
معم��ولاً محتوای کت��اب برای دانش‌آم��وزان برخوردار از 
هوش طبیعی تدوین ش��ده اس��ت. بنابراین، می‌توان آن را به 
چنین مجموعه‌ای از دانش‌آموزان اختصاص داد و تدریس کرد.
در انتخاب محتوا سعی ش��ده است از نمونه‌های عینی و 
ذهنی توأماً استفاده شود و انتخاب نمونه‌ها و مثال‌ها متناسب 
ب��ا زندگی واقعی‌س��ت. اما اینکه آیا این محت��وا برای تک‌تک 
دانش‌آموزان می‌تواند مفید واقع شود نیاز به بحث دیگری دارد. 
به‌هر‌حال، لازم است معلم از ویژگی‌های رشدی دانش‌آموزان 
این دوره آگاه ش��ود و سپس با بهره‌گیری از دانش و تجربیات 
کافی در این زمینه، از راهبردهای یاددهی - یادگیری مناسب 

استفاده نماید.
همان‌طور که پدیدآورندگان این کتاب در قسمت مقدمه 

اشاره کرده‌اند مباحث اساسی در بهداشت روانی با زبانی ساده 
و با ذکر مثال‌های متناس��ب با س��ن و ش��رایط نوجوانان ارائه 
گردیده است تا دانش‌آموزان بتوانند از مطالب مندرج در کتاب 
به‌صورت کاربردی اس��تفاده نماین��د. همچنین از معلمان نیز 
خواسته‌اند تا مطالب را به‌صورتی تدریس کنند که دانش‌آموزان 
بتوانند مس��ائل محیط پیرامون خود را در چارچوب اطلاعات 
داده ش��ده در این کتاب مورد بحث و بررس��ی قرار دهند و به 
این وسیله عملی شدن نکات نظری را در زندگی روزمره بیشتر 

تجربه کنند.

تناسب محتوا با قانون‌مندی‌های برنامة درسی
از نظر تع��ادل محتوا باید گفت به لحاظ کمیت این تعادل 
رعایت ش��ده اس��ت و مطالب مربوط به هر فص��ل از نظر کمی 
از تناس��ب و تعادل کافی برخوردار اس��ت؛ و از نظر کیفیت هم 
می‌توان اذعان داشت که کلیة مطالب و فعالیت‌های مطرح شده تا 
حدودی پاسخ‌گوی هدف کلی کتاب هستند. همچنین در محتوا 
به ارزش‌های ملی توجه کرده‌اند و تلاش شده است تا از کلمات و 

تصاویر متناسب با سطح آموزشی هنرستان استفاده شود.
از نظر بررس��ی تعادل در توزیع محتوای مختلف، آن هم 
در س��طوح متفاوت تحصیلی، لازم اس��ت س��ایر کتب نیز در 
کلیة پایه‌ها بررس��ی شوند. اما می توان گفت که در اینجا بین 

جنبه‌های نظری و عملی، تعادل وجود دارد.
انس��جام محتوا را نیز نمی‌توان در بررس��ی یک کتاب در 
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دورة دبیرس��تانی جس��ت‌وجو کرد و کافی دانس��ت. زیرا لازم 
است میزان وفاق میان مفاهیم و مضامین محتوا از یک سو در 
یک پایة تحصیلی و از س��وی دیگر محتوای برنامه‌های درسی 

پایه‌های مختلف آموزشی مورد بررسی قرار گیرد.
ام��ا به‌نظر من )به‌عنوان مدرس این درس( اگر دو س��ال 
تحصیلی را در دورة هنرستان مورد بررسی قرار دهیم مشاهده 
خواهی��م ک��رد که در دورة اول هنرس��تان تا حدودی س��عی 
شده است با اس��تفاده از مطالب کتب روان‌شناسی عمومی و 
زیست‌شناسی در هنرجویان، شناختی نسبت به وجود انسان 
از ابع��اد مختلف، به‌خصوص از بعد جس��می و روانی، حاصل 

شود. بنابراین، مطالب از انسجام لازم برخوردار است.
الگوی س��ازماندهی محتوای کتاب موضوع محور و از نوع 
مارپیچی است. هنرجویان ابتدا عقاید و ایده‌های اصلی را مورد 
مطالعه قرار می‌دهند و س��پس در کلاس‌ها و پایه‌های بعدی 
مج��دداً به عقاید و ایده‌هایی که قب�اًل مطالعه کرده بودند باز 

می‌گردند تا آن‌ها را به‌صورت عمیق‌تر و پیشرفته‌تر بیاموزند.
اس��تفاده از این الگو باعث می‌ش��ود دانش‌آموزان ش��یوة 
یادگی��ری را بیاموزن��د. این امر باعث می‌ش��ود ک��ه آنچه را 
می‌آموزند بهتر درک کنند و آن را در یادگیری‌های آینده مورد 
استفاده قرار دهند. همچنین این الگو با رشد شناختی و ذهنی 
هنرجویان تناس��ب دارد و کمتر به موضوعات مجزا در  قالب 
تقس��یم موضوعات درسی محصور می‌شود. مثلًا هنرجویان با 
اس��تفاده از مطالب و مفاهیم مندرج در کتاب بهداشت‌روانی 

و ایجاد ارتباط با مطالب و مفاهیم کتب س��ال‌های گذشته یا 
کتب در پایة تحصیلی مربوطه )س��وم( می‌توانند آموخته‌های 
خ��ود را در زندگی بهک‌ار گیرند و حتی در محیط آموزش��ی و 
کاری خود نیز آن‌ها را بهک‌ار برند و در تأمین، حفظ و نگه‌داری 

سلامت جسم و روان خود و سایرین مؤثر واقع شوند.

راهبردهای یاددهی - یادگیری
آموزش‌وپ��رورش در دورة دبیرس��تان، بای��د مبتن��ی بر 
روش‌هایی چون مباحثه، روش فعال، پرسش و پاسخ، تحقیق، 
واحد کار، حل مس��ئله و اکتش��افی باش��د. معلم نیز براساس 
اهداف تعیین ش��ده و بررسی محیط آموزشی خود می‌تواند از 

هر یک از این روش‌ها برحسب شرایط استفاده نماید.
در طراحی و تدوین کتاب سعی شده است یادگیری به شکل 
فعال انجام گیرد. در‌ضمن از روش اکتشافی نیز استفاده می‌شود. 
اما علاوه‌بر انتخاب محتوای مناسب، نوع عملکرد و راهبردهای 
یاددهی - یادگیری بهک‌ار گرفته ش��ده توس��ط معلم یا مربی و 
سایر شرایط )فراهم نمودن محیط مناسب برای فعالیت کودکان، 
تعامل و همکاری بین والدین و مربیان، تعامل و همکاری میان 
کارکنان آموزشگاه و...( همگی در دستیابی به اهداف تأثیرگذارند.  
بنابراین، لازم است به سایر مقوله‌های برنامه‌ریزی درسی چون 
مرحلة اجرا، اتخاذ راهبردهای یاددهی - یادگیری و ارزشیابی نیز 

توجه شود که این خود به تحقیقات مجزایی نیاز دارد.

ارزشیابی
ب��ا توج��ه ب��ه اینکه ه��ر فصل کت��اب براس��اس اهداف 
رفتاری تدوین ش��ده اس��ت، ارزش��یابی آن کار ساده‌ای‌ست. 
اما چون هدف یادگیری و اس��تفادة کاربردی از آموخته‌ها در 
زندگی‌س��ت، ضرورت دارد به س��ایر مقوله‌های ارزشیابی نیز 
توجه ش��ود و ارزش��یابی صرفاً هدف‌محور نباشد بلکه از سایر 
الگوهای ارزشیابی، چون هدف‌آزاد، سی‌ای‌پی‌پی )CIPP( و... 

استفاده شود.
در بررسی کتاب از نظر مشخصات محتوایی و فنی نتایج 

زیر حاصل شده است:
- رنگ‌ها، ش��کل‌ها و طرح‌ها در برانگیختن ذوق و شوق 

دانش‌آموزان تا حدودی مؤثرند؛
- در توالی محتوا نظم خاصی رعایت شده است و مفاهیم 

از ساده به مشکل طراحی شده و چیده شده‌اند؛
- جنس جلد، نوع کاغذ داخل جلد، اندازة حروف و اعداد 
مناسب اس��ت، اما در چس��باندن کاغذها، اصول لازم رعایت 

نشده و اوراق کتاب به‌راحتی از هم جدا می‌شوند؛
- به‌نظ��ر من بهتر اس��ت طراحی رو و پش��ت جلد کتاب 

تغییر یابد و از طرح‌های جذاب و مناسب استفاده شود؛
- اگر در متن از تصاویری نیز استفاده شود، در برانگیختن 

حس کنجکاوی و انگیزة دانش‌آموزان مؤثر واقع خواهد شد. 


